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(&)ENTRAINEMENT

COMPETENCES
VISEES

A travers 12 thématiques ( Preparation physique

chez les jeunes et les adultes, Testing, Créer et
planifier ses propres séances de la PMA, de
développement de la force, de la vitesse, Savoir
planifier, I'explosivité, le travail d'appui, la
préparation physique chez les jeunes, le CORE
TRAINING, la data, la réathlétisation) vous aurez
pour objectif d'acquérir les compétences
suivantes:

FINANGEMENT :
FINANCEMENT 1990 €
PERSONNEL
FINANCEMENT 2240 €
OPCO
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‘ SPORT ANIMATION TOURISHE formation Emplnl fluenir

ACQUERIR LES CONNAISSANCES ET COMPETENCES
NECESSAIRES POUR SAVOIR CONSTRUIRE, ANIMER ET
ANALYSER UNE SEANCE INDIVIDUELLE OU
COLLECTIVE DE PREPARATION PHYSIQUE

SAVOIR INDIVIDUALISER DE MANIERE OPTIMALE LE .
TRAVAIL DE PREPARATION PHYSIQUE POUR L’ATHLETE

CONSTRUIRE UN PROGRAMME COMPLET DE
PREPARATION PHYSIQUE EN FONCTION DES
CARACTERISTIQUES DU PROFIL CIBLE

ACQUERIR LES CONNAISSANCES ET COMPETENCES
NECESSAIRES A LA PLANIFICATION DE CES SEANCES

PROFILS CIBLES :

SEIEES

Etudiants

Entraineurs

Coachs sportifs

Kinés

Préparateurs physiques
Data scientist
Professeur d’'EPS

Sportif de Haut Niveau ) O\V ’:" Fea
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